Ballaststoff Tabelle

Tabelle Lebensmittel
Ballaststoffgehalt je 100g

Ballaststoffe Berechnen fur Rezepte

mit dem Rezeptrechner PRO
Hier ist der Link:

https://www.rezeptrechner.de/rezeptrechner-pro/
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OBST & TROCKENFRUCHTE
LEBENSMITTEL BALLASTSTOFFE PRO 100g GRUPPE

O Mispel 10¢g Obst & Trockenfrichte
© Dattel 8,7¢g Obst & Trockenfrichte
O Datteln (Getrocknet) 8,7¢g Obst & Trockenfrichte
© Johannisbeere (Schwarz) 74¢ Obst & Trockenfriichte
© Johannisbeere (Rot) 74¢ Obst & Trockenfrichte
© Johannisbeere (Weil3) 74¢g Obst & Trockenfrichte
O Himbeere 6,7¢g Obst & Trockenfriichte
© Brombeere 6,6 g Obst & Trockenfriichte
© Hagebutte 6g Obst & Trockenfrichte
O Quitte 58¢g Obst & Trockenfriichte
O Cranberries (Getrocknet) 57g Obst & Trockenfriichte
@© Loganbeere 56¢g Obst & Trockenfrichte
© Rosinen S4g Obst & Trockenfriichte
© Sultaninen S4g Obst & Trockenfrichte
O Blaubeeren 49¢ Obst & Trockenfrichte
© Heidelbeeren 4,88¢ Obst & Trockenfrichte
O Avocado 41g Obst & Trockenfrichte
O© Holunderbeere 4g Obst & Trockenfrichte
O Kiwi 39¢g Obst & Trockenfrichte
O Kumquat 37¢g Obst & Trockenfrichte

GEMUSE, HULSENFRUCHTE & PILZE

O Steinpilze (Getrocknet) 51,77 ¢ Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
O Chilischote 249¢ Gemise, Hulsenfrichte, Pilze
O Mungbohnen (Roh) 173¢ Gemuse, Hilsenfruchte, Pilze
O Triffel (Frisch) 16,54 g Gemlse, Hulsenfriichte, Pilze
O Pfeffer (Schwarz) 13,13 g Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
© Tobinambur 125¢g Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
O Tomaten (Getrocknet In OI) 12¢g Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
@ Artischocke 10,79 g Gemise, Hilsenfrichte, Pilze
O Rote Linsen 10,6 g Gemiise, Hiilsenfriichte, Pilze
O  Japanknolle (Frisch) 9,26 ¢g Gemdse, Hulsenfrichte, Pilze
O Mais (Dose) 92g Gemlse, Hulsenfrichte, Pilze
@ Edelkastanien (Frisch) 837¢g Gemlse, Hulsenfrichte, Pilze
O Krauterseitling 8g Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
O Waldpilze 759¢ Gemdse, Hilsenfrichte, Pilze
O Hallimasch 759¢ Gemdse, Hulsenfrichte, Pilze
O Meerrettich 75¢g Gemiise, Hiilsenfriichte, Pilze
O Rettich 75¢ Gemlse, Hilsenfrichte, Pilze
© Bohnen Weill 7,47 g Gemlse, Hulsenfrichte, Pilze
O Morchel 7g Gemuse, Hulsenfrichte, Pilze
O Steinpilz (Frisch) 6,89 g Gemiise, Hilsenfriichte, Pilze
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NUSSE, KERNE, SAMEN
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LEBENSMITTEL

Flohsamenschalen
Hanfsamen

Leinsamen

Walnussmehl

Chiasamen

Leinsamen (Geschrotet)
Goldleinsamen
Goldleinsamen (Geschrotet)
Fenchelsamen

Macadamia Nsse

Erdnusse (Gerostet, Gesalzen)

Mandelblattchen
Mandeln

Sesamsamen

Erdnisse (Frisch, Ohne Schale)

Pistazien
Pekannusse
Pecannusskerne
Kirbiskerne

Studentenfutter

BACKEN, MEHL & Co

Q0000000000 OOOOOOOO O

Johannisbrotkernmehl
Kartoffelfasern
Kokosmehl

Kokosmehl (Aman Prana)
Hanfmehl

Dinkelkleie
Chiasamenmehl
Wachtelbohnen
SiBlupinenmehl
Leinmehl

Backkakao
Kakaopulver

Leinsamenmehl

Koriander (Getrocknet, Gemahlen)

Koriander (Frisch)
Lupinenmehl
Vanilleschote (Mark)
Zimt

Chilipulver

Vollkorn Reis

Choose Your Level.de

BALLASTSTOFFE PRO 100g

79¢g
4g
35¢g
344¢
33,7g
30,8¢g
258¢g
258¢g
15,7 g
129¢g
",7g
n5g
N4g
1,13 ¢
10,93 ¢
10,61¢
10¢g
og
8,8¢g
8,78¢g

74 ¢
65¢g
50,5¢g
50,5¢g
47 g
45/1¢g
44,5¢g
Mg
39¢g
34¢
32,73 ¢
32,73 ¢
30¢g
30¢g
2912¢
27 g
24,4 ¢
2435¢
22,23 ¢
214¢

GRUPPE

Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nsse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen
Nusse, Kerne, Samen

Nusse, Kerne, Samen

Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
Backen, Mehl & Co
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MILCHPRODUKTE
LEBENSMITTEL BALLASTSTOFFE PRO 100g GRUPPE
() Sojamilch (Natur, Light) 09¢g Milchprodukte
ofu (Frisc 0, ilchprodukte
@ Tofu (Frisch) 6g Milchproduk
() Sojaprotein (Natur) 04g¢g Milchprodukte
andelmilc g ilchprodukte
@ Mandelmilch 04g Milchproduk
@ Mandelmilch (Ungesisst) 04¢ Milchprodukte
aselnussmilc , ilchprodukte
@ Hasel ilch 03g Milchproduk
@ Hafermilch 03g Milchprodukte
() Sojamilch (Schoko) 02g Milchprodukte
ojamilc atur, , ilchprodukte
@ Sojamilch (Natur) 0.2¢g Milchproduk
ojamilch (Vanille s ilchprodukte
@ Sojamilch (Vanille) 02¢g Milchproduk
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DEMNACHST AUCH ALS APP

Demnachst auch Ballaststoffe in der Rezeptrechner App
berechnen moglich

https://www.rezeptrechner.de/rezeptrechner-app-2-0/
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